
2025　ファミリーエンジョイ報告書

支部No 支部名 記　入　者 田中　香織

35 山口県　支部 TEL・FAX

携　　　帯 ０８０－２３８８－９６６０

☆ ファミリーエンジョイテニス（ちびっこ講習会）

開催日 ２０２５年６月１５日（日）

会場名 宇部市中央公園テニスコート 公営

所在地 〒 ７５５－００２２　山口県宇部市神原１丁目７－４５

参加料 無料

参加人数
6歳まで 12 人 小学3年生まで 7 人

その他（小学4年生以上） 4 人 保護者 20 人

FET世話人の資格
の有無

資格　　 0 人 無 5 人

看護師を置いている はい いいえ（〇をしてください）

使用ボールの種類
　スポンジボール　　・　　レッドボール　　　・その他ボール（　イエローボール　）

＊ 使用ボールに○をしてください

◎ 講習の様子

※ 各支部で取り上げられた掲載記事があれば、掲載日・新聞名を記入して送って下さい（コピー可）

当日の流れ
・準備運動
・親子でボール遊び
　　ボールを地面に転がすキャッチボール
　　ワンバウンド、ノーバウンドキャッチボール
　　小さなカラーコーンを用いたキャッチボール
・ラケットを持たせる
　　ラケットにボールを乗せる、乗せたまま歩く
　　ラケット上でボールをバウンド、歩く
　　ラケットでボールを転がしてラリーできるようならワンバウンドで
・年齢別にグループ分け
　　球出し
　　できる子はネットを挟んでラリー
・最後は頑張ってくれた子供たちにお菓子とジュースを配って終了

◎ 要望・意見・感想（運営に発展的なご意見をお書き下さい）

・いつもボールをご提供いただきありがとうございます。毎年子供たちにボールをプレゼントしているのでとても助かっ
ています。


