
２０２４年　ソニー生命　ファミリーエンジョイテニス　実施状況

《講習の内容》
　・大人と子供がひとペアになり行いました。

　手でボールを転がすキャッチボール。投げて行うキャッチボール。
　カラーコーンを使ったボールのキャッチング。
　ラケットを持たせてボール乗せ、ボールのバウンディングなど。
　ネットを挟まず大人と子供でラケットを使ってボールを転がすラリーなど

　・ボールに慣れてもらった後は簡易ネット４台使用し、小学生、年長年中、年少
さん以下と年齢別に分かれボールの球出しを行ないました。

《講習の様子・感想》
　今年は最初に予定していた日程が急遽変更になったため、当初の参加をご希
望してくださったご家族が何組かキャンセルとなってしまい、せっかくご家族の貴
重な時間を割いてくださいましたのに大変なご迷惑をおかけしてしまいました。
　この場をお借りしてお詫び申し上げます。
　それにもかかわらず、今年はコロナ感染症５類移行後の昨年よりも人数が増
え幅広い年齢の子供たちが参加をしてくれました。少しずつ子供たちの日常も
戻ってきているのかなぁと感じました。
　子供たちも最初は恥ずかしがったり、上手くできなかったりと動きもぎこちな
かったですが、だんだん雰囲気に慣れてくると大粒の汗を流しながら目一杯体
を動かしていました。

開催時間

10:00～11:30

開　 催　 場　 所

山陽小野田市　市民館体育ホール

スタッフ 理事　5名　　　手伝いとして　1名

6月29日㈯

参加者

4歳以下ｰ10名、　5～6歳ｰ3名、　小学生ｰ4名　　合計17名

保護者ｰ16名

参加者合計　33名

日　　　時


